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STUNDAS PLANS 8
PACIETIBA UN 1JABS,
UN TEVS AR MEITU

A DALA: STUNDAS METODOLOGIJA

VERTIBA PACIETIBA

VERTIBAS Atbilstosi Oksfordas vardnicai pacietibas definicija ir:

VISPARIGS e pacietiba ir spéja pienemt vai paciest kavéSanos, problémas vai cieSanas, panest provokaciju,
APRAKSTS kaitinajumu, nelaimi vai sapes, nesidzoties, nezaudéjot savaldiSanos, neklistot aizkaitinatam,

nemierigam vai nemierigam un tamlidzigi;
e spéja vai gataviba apspiest nemieru vai aizkaitinajumu, kad jasaskaras ar kavésanos.

Wikipedia defineé pacietibu ka spéju izturét gratus apstaklus. Pacietiba var ietvert neatlaidibu, saskaroties ar
kavésanos; iecietibu pret provokacijam, nereagéjot ar necienu vai dusmam; vai pacietibu, ja ir saspringta
situacija, 1pasi, ja jasaskaras ar ilglaicigakam gratibam, vai spéju gaidit ilgu laiku, neizjiatot aizkaitinajumu
vai garlaicibu. Pacietiba ir pacietibas limenis, kads cilvékam var biit pirms necienas. To lieto ari, lai apzimétu
rakstura iezimi bat nelokamam.

Pacietiba jauniesos

Pacietiba uzlabo jaunieSu spéju pienemt neveiksmes un brivak baudit dzivi. Ir teiciens: "Labas lietas nak pie
tiem, kas gaida." Pacietiba lauj jaunieSiem but neatlaidigiem un pienemt produktivakus lémumus, kas biezi
noved pie lielakiem panakumiem. Tomér saskana ar novérojumiem jaunieSi ir nepacietigaki neka pirms,



https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/patience
https://en.wikipedia.org/wiki/Patience
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pieméram, desmit gadiem. Tapéc ir nepiecieSams trenét pacietibu, ko var izdarit, modeléjot pacietibu,
izmantojot reflektéjoSu klausi$anos, saglabajot sapratigas gaidas, palidzot attistit gaidiSanas stratégijas,
izmantojot taimeri, kas palidz jaunietim vizualizét gaidi$anu. Saja nodarbiba pacietibu modelésim nodarbibas
nosléguma dala, reflektéjosa domasana, sakuma klausoties ljaba stastu un péc tam diskutéjot, ka ari
izmantojot taimera uzdevumu vizualizacijai.

Pacietiba Rakstos

Bibele palidz mums saprast pacietibu. Véstulé romiesiem 5:3-4 ir teikts,

"Bet ne vien par to: més teicam sevi laimigus arf savas cieSanas, zinadami, ka cieSanas rada izturibu, izturiba —
pastavibu, pastaviba — ceribu" .

Tas mums saka, ka bédas rada izturibu jeb pacietibu.

Saskana ar Bibeli pacietiba ir tikums un viens no Gara augliem, kas liecina par to, ka cilvéks palaujas uz
Dievu.

Skatieties zemak sadala “Dilemma", ko pasi jaunieSi péc projekta MoPYL komandas veikta pétijuma saka
par pacietibu.

MACIBU STUNDAS
VISPARIGS
APRAKSTS

Nodarbiba sastav no trim dalam — ievada dalas (~ 10% no laika), galvenas dalas (~ 75% no laika), nosléguma
dalas (~ 15% no laika). levada dala sastav no: a) saikném ar citam nodarbibam; b) ievada. Galvena dala sastav
no teorétiskas un praktiskas (individualas, para, grupu aktivitates) sadalas. Nosléguma dala sastav no
nodarbibas kopsavilkuma un secinajumiem, atsauksmém, jautajumiem un atbildem.

MACIBU STUNDAS

1) apgut pozitivas pacietibas iezimes, pieméram, pardomatus lemumus, izkopt noturigas attiecibas, domat

MERL(I ilgtermina, atrast iekS&éjo mieru, macities laipnibu;
2) pielietot praksé pacietibas pozitivas iezimes, izmantojot diskusijas un laika uzdevumus vizualizacijai —
stastos par ljabu un tévu un meitu.
NEFORMALAS 1) teorétiska apmaciba,

MACIBAS METODES

2) diskusijas, debates, maciSanas macities, novérosana, atgriezeniska saite, jautajumi un atbildes utt.
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VECUMA GRUPA

13-15 gadi

SAGAI DA!VIIE
REZULTATI

1) pacietibas pozitivas iezimes, pieméram, pardomati Iémumi, noturigu attiecibu izkop$sana, domasana
ilgtermina, iekSéja miera atraSana, uztverta un iemacita;

2) pacietibas pozitivas iezimes, izmantojot stundas stastijumu, istenotas praksé ar diskusiju un taimera
uzdevumu vizualizacijai.

B DALA: STUNDAS APRAKSTS

SAUKLIS . . - . = R " .
Viena minllte pacietl fas  desmit gadl miera,

Grieku sakimirds

DILEMMA Projekta 1pasibas, ko Sis macibu plans veicina lidzas pacietibai, ir arf miers, vadiba, laipniba, labestiba un

paskontrole, ko ljabs paradija, caur lig$anu uzturot saikni ar Dievu un aktivi gaidot, lai Dievs izvestu vinu
cauri nelaimém. Tas bija laiks, kad vin$ zaudéja visu: savu bagatibu, veselibu un bérnus, un vina sieva un
draugi apSaubija vinu un vérsas pret vinu. Ir pat teiciens - ljaba pacietiba.

SesSsturis 6.attela atspogulo katras pamatvértibas un valsts vidéjo poziciju. Redzams, ka Latvijas dalibnieki
ir tuvak pamatvéertibu centram, kas nozimé, ka visas vértibas, tostarp pacietiba, viniem ir vienlidz svarigas,
savukart rumani ir diezgan tuvu priekam, milestibai un mieram. Spanijas dalibnieki ir lidzigaki rumaniem, ar
nedaudz lielaku nobidi milestiba, prieka un miera (18.lpp.).

Tadejadi 6.attela skaidri redzams, ka "pacietiba"” jaunieSu vida nav tik nozimiga ka citas vertibas (lideriba,
atbildiba, piederiba, paSmotivacija, milestiba, prieks un miers). Tomeér jaunieSu Iideriem butu japievéers
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uzmaniba ari pacietibas kvalitatei, kas pieauguso vidi, ka zinams, ir nozimiga turpmakaja ikdienas dzive.

Tomer pacietibu sieviesu kartas respondentes minéja lidzas citai projekta MoPYL veicinatajai ipasibai —
milestibai: "Veértibu zina sievietes "milestiba" pieSkira ievérojami augstaku prioritati neka virieSi, bet
"pacietibai" — zemaku". Un talak taja pasa konteksta un tas pasas respondentes starp izceltajam véertibam
minéja ari pacietibu: "Milestiba butu jaizmanto, lai veicinatu citas vertibas, kas ir loti svarigas funkcionalam
cilvekam, pieméram, pacietiba un laipniba" (rezultatu dalas 6.1pp.).

MoPYL Pétijuma zinojuma rezultati palidzéja projekta konsorcijam pienemt lemumu par pacietibas vértibu
apmeru projekta stundu planos.

Pilnu projekta MoPYL Pétijuma zinojumu skatieties projekta majaslapa www.mopyl.eu.

MACIBU STUNDAI
NEPIECIESAMIE

Projektors, ekrans, dators, Wi-Fi pieeja jeb mobilais internets

MATERIALI
MACIBU STUNDAS | 1 macibu stunda, t.i. 45 minates
GARUMS
IEVADA DALA Sagatavosanas 3 minates e sasveicinaSanas, svétibas un jauniesu iesaistiSana

e saikne ar iepriekS&jo macisanos — pardomas, atgriezeniska
saite, diskusijas

e pasreizéjas nodarbibas materiala skaidrojums

e uzdevumu skaidrojums skoléniem

e saikne ar turpmako macisanos



http://www.mopyl.eu/
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lepazistinasana ar jauno 2 minutes o tie8as satura instrukcijas
materialu e jaunu prasmju modeléSana — pacietiba
e jaunieSu izpratnes parbaude

GALVENA DALA

Vadita nodarbiba: jaunieSu | 28 minites | NOSAUKUMS A;

lideriem ir dotas divas PACIETIBA UN 1JABS

iespéjas Sai dalai: A dala ir 1eb
kristiga stunda; B dala ir NOSAUKUMS B:

laiciga  nodarbiba. Abas PACIETIBA UN TEVS AR MEITU

nodarbibas balstas uz
vienadam 1pasibam.

A DALA

ljaba stastu skolotajs pastasta péc Bibeles ljaba gramatas. Péc skolotaja izvéles So stastu iespéjams paradit
ari animéta versija "Superbook" 2.sezonas 8.sérija SEIT (208.sérija), kad esat pieteicies (registracija ir
obligata, lai varetu skatities Superbook sérijas). Sérijas garums — 24 minutes.

Bezmaksas tieSsaistes registracija, lai skatitos Superbook sérijas visas sezonas SEIT.

GRUPAS DARBS
A DALA

10 mindtes

Sakuma skolotajs jauta, vai ir kadi jautajumi saistiba ar ljaba stastu. Skolotajs atbild un izskaidro visus ar to
saistitos jautajumus. Pirms atbilzu sniegSanas skolotajs mudina paréjos dalibniekus atbildét.



https://us-en.superbook.cbn.com/episode_player?v=4515327548001
https://secure.superbook.cbn.com/join?sl=en
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Skolotajs jauta, vai grupa var nosaukt kadu lidzigu cilvéku misdienas. Vai vini var saistit slaveno ljaba
pacietibu ar kadu citu slavenu cilvéku, vai varbit art ne slavenu - varbut kads var nosaukt savus vecakus,
draugus, radiniekus u.c., kam piemit liela pacietiba?

Ja neviens nevienu nevar nosaukt, skolotajs nosauc filmas "Zvaigznu kari" varoni - Jodu, ar ko, iespé&jams,
jaunieSiem saistisies asociacijas un bis vieglak uztvert stastu par ipaso ljaba pacietibu. Joda bija legendars
dzedaju meistars, kura saikne ar Spéku bija spécigaka neka citiem. Neliela auguma, bet gudrs un spécigs,
vins vairak neka 800 gadus apmacija dzedajus, spéléjot butisku lomu Kliniju karos, Liika Skaivolkera
pamacisana un cela uz nemirstibu atklasana. Viens no slavenakajiem Jodas teicieniem - Pacietibai tev jabut,
mans jaunais padavan.

Diskusijas jautajumi:

1. Ko més varam macities no ljaba pacietibas? (més varam macities nodot savas bédas Dievam, jo
Jézus teica: "Naciet Surp pie Manis visi, kas esat bédigi un gruatsirdigi, Es jas gribu atvieglinat.
Nemiet uz sevi Manu jigu, macaities no Manis, jo Es esmu lénpratigs un no sirds pazemigs; tad
jus atradisit atvieglojumu savam dvéseléem. Jo Mans jlugs ir patikams un Mana nasta viegla"
(Mt.ev.11:28-30).

2. Vai jus varat nosaukt kadu jums zinamu cilvéku, kur$ batu tik daudz cietis ka ljabs? (ir maza
iespéja, ka grupas dalibnieki tadu personu varétu zinat, tapéc vel viena lieta, ko més varam
macities no ljaba pacietibas, ir ta, ka ceriba un izeja ir vienmér).

3. Kads ir jusu viedoklis — kas uzlika $is cie$anas ljabam? (tas bija velns, tas nebija Dievs, lai gan
Dievs par to zinaja).

SITUACIJA

B DALA

Tévs un vina meita spéléjas parka. Vina maza meita ieraudzija abolu pardevéju. Vina ludza tévu nopirkt vinai
abolu. Tevs lidzi nebija panémis diez ko daudz naudas, tacu ar to, kas bija, pietika, lai nopirktu divus abolus.
Vins nopirka divus abolus un iedeva meitai.
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Vina meita abas rokas turéja pa vienam abolam. Tad tévs vinai jautaja, vai vina varétu padalities ar vinu ar
vienu abolu. To dzirdédama, meita atri iekodas viena abola. Un, pirms tévs paspéja ierunaties, vina nokoda
ari no otra abola.

Tévs bija parsteigts. Vins brinijas, kadu kludu vins ir pielavis, audzinot meitu, ka vina rikojas tik alkatigi. Vina
prata maldijas domas, ka varbut vins vienkarsi parak daudz doma, vina meita ir parak maza, lai saprastu par
daliSanos un dosanu. Smaids bija pazudis no vina sejas.

Un péksni vina meita pastiepusi abolu viena roka teica: "Téti, nem $o, Sis ir daudz suligaks un saldaks". Tévs
palika bez vardiem. Vins jutas slikti, ka tik atri bija izteicis spriedumu par mazu bérnu. Ta¢u tagad vins atkal
smaidija, zinot, kapéc vina meita tik strauji nokoda no katra abola (Moral Stories).

MORALE

Ne par ko nespriediet parak atri un neizdariet secinajumus. Vienmér esiet pacietigi un veltiet laiku, lai labak
izprastu lietas.

GRUPAS DARBS
B DALA

Diskusijas jautajumi:
1. Kadas ipasibas jis vél varat nolasit no Si stasta? (milestiba - vecaku milestiba pret bérniem, laipniba,
labestiba).
2. Ja tev batu tikai divi aboli, un tu batu Joti izsalcis un izslapis, un tev lidzi batu vél divi draugi, un vini
bdtu tikpat izsalkusi un izslapusi ka tu, vai tu batu gatavs atdot viniem savus abolus?

Uzdevums uz laiku ar vizualizaciju: skolotajs ieslédz klusu relakséjoSu muziku un ladz skolénus aizvért acis.
Tad skolotajs Ieéni un mierigi izstasta stastu, ar ka palidzibu tiek trenéta dalibnieku pacietiba. Var stastit
jebkuru stastu, kas rada mieru, iesaistot vinu iztéli. Piemérs stastam, ko stastit, ir Sads. Skolotajs "ved"
dalibniekus pa vinu bérnibas celu, kad vini pavadija dienu pie juras silta vasaras diena. Vini atgriezas sajutas,
kad saulojas, peldéjas, spéléja spéles pludmalé, éda saldéjumu, dazi no viniem skréja kopa ar
majdzivniekiem, lasija akmenus un gliemezvakus. Musdienu jaunietim, kas gandriz nekad neskiras no sava
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mobila telefona, Sads vizualizacijas vingrinajums var but ists izaicinajums pacietibas trenésSana, iesaistot
mieru, kad ir jabut miera poza un "jaatslédz" visas domas no jebkadiem socialajiem tikliem.

Péc vizualizacijas vingrinajuma skolotajs katram dalibniekam ladz aprakstit sajutas, ko tas izjuta atgriezoties
bérnibas takas, un vai vini spéja iegremdéties atminas?

NOBEIGUMA DALA

2 minutes Iss stundas kopsavilkums, apgiito macibu parrunasana, diskusijas, ja
izglitojamie izvirza neskaidrus, apspriezamus jautajumus. Izglitojamo
atsauksmes labakas prakses pieméram, ko izmantot nakotne.
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