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STUNDAS PLANS 13
ATTURIBA UN DAVIDS,
UN DZONS VUDENS

A DALA: STUNDAS METODOLOGIJA

VERTIBA ATTURIBA

VERTIBAS Atbilstosi Oksfordas vardnicai atturibas definicija ir $ada:
VISPARIGS e spéja apturét sevi darit vai pateikt kaut ko, ko vélaties, zinot, ka to labak nedarit.
APRAKSTS

Atturiba jeb paskontrole

Atturiba jeb paskontrole, jeb spéja parvaldit savus impulsus, emocijas un uzvedibu, lai sasniegtu ilgtermina
meérkus, ir tas, kas cilvékus atSkir no paréjam dzivajam butném. Paskontrole galvenokart saknojas priekséja
smadzenu garoza - smadzenu planosanas, problému risindS8anas un Iémumu pienems$anas centra, kas
cilvekiem ir ieverojami lielaks neka citiem ziditajiem (Psychology Today).

Nervu savienojumu parpilniba priekS8éja smadzenu garoza lauj cilvékiem planot, izvértét alternativas
darbibas un ideala gadijuma izvairities no darbibam, ko vélak naksies nozélot, nevis uzreiz reagét uz katru
radusos impulsu (Psychology Today).

Spéja regulét savas emocijas un uzvedibu ir viens no galvenajiem izpildfunkciju aspektiem — prasmju
kopuma, kas lauj cilvekam planot, uzraudzit un sasniegt mérkus. Tiek diskutéts par to, cik liela méra
paskontrole ir iedzimta individuala atSkiriba un cik — iemacita prasme. Lielaka dala ekspertu uzskata, ka



https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/american_english/self-control
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cilveki, kuriem paskontrole ir zemaka, tomeér var izkopt veseligus ieradumus un veikt darbibas, lai kontrolétu
savu uzvedibu (Psychology Today).

Cilveka paskontroles Iimenim dienas laika ir tendence palielinaties un samazinaties, kas liecina, ka
paskontrolei ir mazak saistibas ar garigam spéjam, pieméram, intelektu, bet ta drizak ir svarstigs resurss,
kas lidzinas fiziskajai energijai (Psychology Today).

Atturiba / paskontrole jaunieSos

Pieaugusie ikdiena praktizé paskontroli, ta ir nepiecieSama katram atbildigam pieaugusajam. Dazi jauniesi ir
dabiski disciplinéti, bet citiem ir nepiecieSama palidziba. Tacu paskontrole pusaudziem ir uzvediba, ko var
iemacities (Reachout).

Ir pieradits, ka paskontrole ir lielaks akademisko panakumu raditajs neka skoléena 1Q. Pétijumi liecina, ka
skoléniem, kuri praktizé paskontroli, kopuma labak veicas macibas skola un vini ir laimigaki. Ir vérts macit
bérniem paskontroli, ja ticat, ka viniem tas varétu palidzét (Reachout).

ledarbibas modeléSana ir efektivs veids, ka paradit, kapéc pusaudziem ir svariga paskontrole. Projekta
MoPYL macibu stundu plani ir tieSi paredzéti, lai ar macibu stundu planu palidzibu veidotu paraugu jaunajai
paaudzei.

Atturiba / paskontrole Rakstos

Bibeles paskontrole nozimé izvéli atteikties no méginajumiem kontrolét lietas saviem spékiem, uzticéties
Dievam, lai Vin$ palidzétu, un stradat kopa ar Vinu, lai panaktu patiesas parmainas (Gentle Christian
Parenting).

Saskana ar véstuli GalatieSiem 5:22, paSkontrole ir Svéta Gara rezultats. Bat Svéta Gara rezultatam vai
auglim nozimé, ka Svéta Gara esamiba ir priekSnoteikums (Gentle Christian Parenting).
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Ja cilvékam trikst paskontroles, to kontrolés vina kaprizes. Ja cilvéks neizvélas palauties uz Svéto Garu,
tacu censSas izdarit pareizas izvéles, cilvéks nevar klit par savu labako "es" (Gentle Christian Parenting).

Skatieties zemak sadala “Dilemma", ko pasi jaunieSi péc projekta MoPYL komandas veikta pétijuma saka
par atturibu.

MACIBU STUNDAS
VISPARIGS
APRAKSTS

Nodarbiba sastav no trim dalam — ievada dalas (~ 10% no laika), galvenas dalas (~ 75% no laika), nosléeguma
dalas (~ 15% no laika). levada dala sastav no: a) saikném ar citam nodarbibam; b) ievada. Galvena dala sastav
no teorétiskas un praktiskas (individualas, para, grupu aktivitates) sadalas. Nosléguma dala sastav no
nodarbibas kopsavilkuma un secinajumiem, atsauksmém, jautajumiem un atbildem.

MACIBU STUNDAS
MERKI

1) apgut pozitivas atturibas iezimes, pieméram, paskontroli, pacietibu, pasmotivaciju un atbildibu;
2) praktiski pielietot atturibas pozitivas iezimes diskusijas — péc Davida un Dzona Vudena stastiem.

_NEFORMALAS
MACIBAS METODES

1) teorétiska apmaciba,
2) diskusijas, debates, maciSsanas macities, novérosana, atgriezeniska saite, jautajumi un atbildes utt.

VECUMA GRUPA

13-15 gadi

SAGAI DA!VIIE
REZULTATI

1) uztvertas un apgutas pozitivas atturibas iezimes, pieméram, paskontrole, pacietiba, paSmotivacija un
atbildiba;

2) atturibas pozitivas iezimes, izmantojot stastijumu par macibu stundu praktiski i1stenotas diskusijas.

B DALA: STUNDAS APRAKSTS

SAUKLIS

Ja fils Zaudesfet fas"konho/f, Viss sabrufs.
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Dions Vudens

DILEMMA

Projekta 1pasibas, ko Sis macibu plans veicina lidzas atturibai, ir art paskontrole, paSmotivacija, pacietiba un
atbildiba, ko Davids paradija cina ar Goliatu. Davids, protams, varéja sabrukt ka divu dolaru vérts éemodans,
kad vins staveja preti Goliatam un bez brunam. Tomér Davids bistamaja situacija palika mierigs un
pasparliecinats, jo vin$ spéja parvaldit savas jitas, radot labu paskontroles pieméru. Sis macibas sauklis
pieder Dzonam Vudenam, kur$ bija ne tikai apbrinojams basketbolists, vélak treneris, bet ari uzticigs
kristietis. Vin$ ir slavens ar vairakam lietam, tostarp ar savu veiksmes piramidu, kura ka viena no
pamatipasibam veiksmigai un pilnvértigai dzivei ir ieklauta ari paSkontrole.

Projekta MoPYL izpétes zinojuma paskontrole nav atseviski pieminéta. Tomér, nemot véra iepriek$éjos citos
pétijumos pausto, ka ta ir vertiba, kas bitu jamaca pusaudziem, ir saprotams, ka pusaudzi So vértibu nav
ierindojusi starp iecienitakajam. Mums, pieaugusajiem, tomeér butu japievérS uzmaniba Sis ipasibas
attistiSanai, jo ta var bt izSkiroSa turpmakaja dzivé daudzas situacijas. Tapéc projekta MoPYL komanda
izlema izstradat vismaz vienu macibu stundas planu par $o vértibu.

MoPYL Pétijuma zinojuma rezultati palidzéja projekta konsorcijam pienemt Iémumu par atbildibas vértibu
apmeéru projekta stundu planos.

Pilnu projekta MoPYL Pétijuma zinojumu skatieties projekta majaslapa www.mopyl.eu.

MACIBU STUNDAI
NEPIECIESAMIE
MATERIALI

Projektors, ekrans, dators, Wi-Fi pieeja jeb mobilais internets

MACIBU STUNDAS
GARUMS

1 macibu stunda, t.i. 45 minites



http://www.mopyl.eu/
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IEVADA DALA Sagatavosanas 3 minutes e sasveicinadanas, svétibas un jaunielu iesaistiSana

e saikne ar iepriek8€jo macidanos — pardomas, atgriezeniska
saite, diskusijas

e paSreizéjas nodarbibas materiala skaidrojums

e uzdevumu skaidrojums skoléniem

e saikne ar turpmako maciSanos

lepazistinasana ar jauno 2 minutes o tieSas satura instrukcijas
materialu e jaunu prasmju modeléSana — atturiba
e jaunieSu izpratnes parbaude

GALVENA DALA Vadita nodarbiba: jaunieSu | 28 minutes | NOSAUKUMS A:

[Tderiem ir dotas divas ATTURIBA UN DAVIDS

iespé&jas Sai dalai: A dala ir eb
kristiga stunda; B dala ir NOSAUKUMS B:

laiciga nodarbiba. Abas ATTURIBA UN DZONS VUDENS

nodarbibas balstas uz
vienadam Tpasibam.

A DALA

Davida stastu skolotajs izstasta pec Bibeles 1.Samuéla 17:1-25:7. Péc skolotaja izvéles So stastu iespéjams
paradit ari animéta versija "Superbook" 1.sezonas 6.sérija SEIT (106.sérija), kad esat pieteicies (registracija
ir obligata, lai varetu skatities Superbook sérijas). Sérijas garums — 24 mindites.

Bezmaksas tieSsaistes registracija, lai skatitos Superbook sérijas visas sezonas SEIT.



https://us-en.superbook.cbn.com/episode_player?v=3768932562001
https://secure.superbook.cbn.com/join?sl=en

o)
@
* *
* *
* *
. * 4k
Agency for International MO I . L

Programs for Youth Codfimdnd by fiwe

Republic of Latvia Europsan Union Mobile Program for Youth Learners

GRUPAS DARBS
A DALA

10 minates

Sakuma skolotajs jauta, vai ir kadi jautajumi saistiba ar stastu par Davidu un Goliatu. Skolotajs atbild un
izskaidro visus ar to saistitos jautajumus. Pirms atbilzu sniegSanas skolotajs mudina paréjos dalibniekus
atbildet.

Skolotajs jauta, vai grupa var nosaukt lidzigu personu vai notikumu, kura butu bijusi S$ada paskontrole
bistama un izSkirosa situacija? Vai vini var saistit Davida drosmigi kontroléto ricibu ar kadu zinamu gadijumu
— kads pazistams cilvéks, vina vecaki, draugi, radinieki u.c. ir paradijusi $adu ricibas paskontroli?

Ja neviens neko nevar minét, skolotajs pastasta par Dzonu Vudenu. Jaunaka paaudze, visticamak, So cilvéku
nezinatu, tomér J.Vudens ir atstajis nozimigas pédas basketbola un kristietibas vésturé. Vina neviltotie
panakumi basketbola - gan ka spélétajam, gan ka trenerim, ka vin$ pats apgalvoja, ir saistiti ar vina pieeju
visam dzives jomam caur kristietibas prizmu. Dzons Vudens ir slavens ari ar So veiksmes piramidu, kuras
neatnemama sastavdala un viena no pamatipasibam ir paSkontrole. Turklat §1 piramida aptver ari daudzas
citas MoPYL projekta popularizétas vertibas.

Diskusijas jautajumi:

1. Kas bija Davids? Ar ko vin$ nodarbojas? — Davids bija ebrejs, aitu gans. Vina darbs bija aitu kopsana.

2. Kas bija Goliats? Ar ko vin$ nodarbojas? — Goliats bija milzu kareivis no filistieSiem.

3. Kas izaicinaja Goliatu? — Davids.

4. Ka Davids parliecinaja kéninu? — Vin$ parliecinaja kéninu, stastot vinam par savu pagatnes pieredzi,
kad vin$ pats saviem spékiem nogalinaja lauvu un laci. Davids teica, ka Dievs ir ar vinu un palidzés
vinam cinities pret Goliatu.

5. Kadi bija Davida iero€i cina pret Goliatu? — Pieci gludi akmeni.




o)
* *
* *
* *
. * 4k
Agency for International M 0 L

Programs for Youth Codfimdnd by fiwe

Republic of Latvia European Union Mobile Program for Youth Learners

SITUACIJA

B DALA

Dzona Vudena dzivesstasts, ko skolotajs stasta péc turpmak sniegta kopsavilkuma vai parada filma SEIT
(YouTube).

Kas bija Dzons Vudens, un kas vina tik ipass?

Vins bija amerikanu basketbola treneris un spélétajs. Saukts par Vestvudas burvi, 12 gadu laikd ka NCCA
Bruins galvenais treneris ieguva desmit Nacionalas koledzu sporta asociacijas (NCAA) éempiona titulus,
tostarp septinus péc kartas. Neviena cita komanda | divizijas koledzu virieSu un sievieSu basketbola nav
uzvaréjusi vairak ka éetras reizes péc kartas. Saja perioda vina vaditas komandas uzvaréja NCAA virieSu
basketbola ar rekordu - 88 spélés péc kartas. Vudens ieguva prestizo Henry Iba balvu ka gada labakais valsts
treneris rekordliela skaita — septinas reizes un piecas reizes ieguva AP balvu (Wikipedia).

Budams 188 cm gars aizsargs, Vudens bija pirmais spélétajs, kurs tris reizes tika atzits par visas Amerikas
basketbolistu, un 1932.gada parstavot Purdue komandu, kura vin$ spéléja ka vecakais spélétajs, Helms
Athletic Foundation un Premo-Porretta Power Poll pasludinaju vina komandu par valsts ¢empioniem pirms
pasa NCAA turnira. Vin$ profesionali spéléja Nacionalaja basketbola liga (NBL). Vudens tika uznemts
Naismita basketbola slavas zalé ka spélétajs (1960) un treneris (1973), badams pirmais cilvéks, kas ieklauts
abas kategorijas (Wikipedia).

Vudens bija viens no sporta vésturé viscienitakajiem treneriem, kuru miléja vina bijuSie spélétaji, tostarp Lu
Alkindors (velak Kareems Abduls Dzabars) un Bils Voltons. Vudens bija slavens ar saviem Tsajiem,
vienkarsajiem iedvesmojosajiem véstijumiem spéléetajiem (tostarp "Veiksmes piramidu”), no kuriem daudzi
bija versti uz to, ka gat panakumus gan dzivé, gan basketbola. Vudena 29 gadus ilgusl trenera karjera un
milziga kritiku atziniba par vina vadibas stilu ir radijusi mantojumu ne tikai sporta, bet ari uznémeéjdarbiba,
kristietiba, personigaja veiksmé un organizaciju vadiba (Wikipedia).



https://www.youtube.com/watch?v=qYKbLYTvQbE
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Dzons Vudens nomira tikai Cetrus méneSus pirms savas 100.dzimS8anas dienas. Vins bija vispazistamakais
un tagad tiek pieminéts ka izcilakais treneris, kads jebkad ir dzivojis. Tacu, iespé&jams, vislabak vinu
atcerésies ka mentoru, draugu, milosu viru un tévu, ka bezgaligas gudribas un zélastibas avotu simtiem
spéletaju, tukstosSiem treneru un miljoniem lidzjutéju un gadu desmitiem cienitu visa pasaulé. Vudens jau
sen ir teicis, ka vina gudriba nak galvenokart no diviem avotiem — no vina zemes téva DzoSua Vudena un no
vina debesu Téva (Christianity Today).

Vudens bija dievbijigs kristietis un katru dienu lasija Bibeli. Vina iecienitakais fragments bija 1.véstule
KorintieSiem 13.nodala — patiesibas, ko vins ipasi iecienija péc savas 53 gadus vecas sievas Nellijas naves
1985.gada 21.marta. Kops vinas naves bija pagajusi 25 gadi, tacu Vudens joprojam katra ménesa 21.datuma
uzrakstija milestibas véstuli Nellijai, noliekot to uz spilvena, uz kura vina guléja vairak neka piecus gadu
desmitus ilgaja lauliba (Christianity Today).

Vudens biezi runaja par gudribu, ko vin$ ieguvis no sava téva: "Kad pabeidzu masu mazo tris klasu
pamatskolu Centertona, Indiana, dodoties uz lielo notikumu es uzvilku tiru kombinezonos. Taja diena tévs
man iedeva kaut ko tadu, kas ietekméja visu manu dzivi: manu darbu, manu laulibu, manus mérkus, manu
filozofiju. Ta bija kartite, uz kuras vin$ bija uzrakstijis dazas vadlinijas. Es joprojam nésaju to lidzi. Kartites
viena pusé tétis bija uzrakstijis savu ticibas apliecibu. Papira augSpusé bija rakstits "Septinas lietas, kas
jadara™ (Christianity Today).

Sis septinas lietas bija:

Esi uzticigs sev.

Palidzi citiem.

Katru dienu padari par savu Sedevru.

Dzili "roc" labas gramatas, ipasi Bibelé.

Padari draudzibu par smalku makslu.

Izveido patveérumu lietainam dienam.

Ladz vadibu un pateicies par savam svétibam katru dienu (Christianity Today).

Nogo,rwbdE




o)
* X x
* *
@
* *
. * 4k
Agency for International 0

Programs for Youth Codfimdnd by fiwe

Republic of Latvia Europsan Union Mobile Program for Youth Learners

Vudens turpinaja attistit sava téva septinus punktus, izveidojot savu slaveno Veiksmes piramidu — ta sakot,
"planu” izcilibas dzivei. Vudens definéja veiksmi ka "dvéseles mieru, kas ir tieSs pasapmierinatibas rezultats,
apzinoties, ka esi darijis visu iesp&jamo, lai klutu par labako, par ko spéj klut". TieSi Veiksmes piramida un
Vudena gudriba kopuma ir Dzona Vudena kursa pamats, ko Sodien izmanto korporacijas, treneri un baznicas,
macot rakstura, lideribas, sadarbibas, sportiskas meistaribas un citus principus (Christianity Today).

DZONA VUDENA 1. Panakumi nekad nav galigi, neveiksme nekad nav likteniga, svariga ir tikai drosme.
SAUKLI 2. Nekad neparstajiet censties bit labakais, kads varat biit.
3. Labaka sacensiba, kas man ir, ir ar sevi, lai klitu labaks.

GRUPAS DARBS Uzdevums: vadoties péc J.Vudena "Veiksmes piramidas" (Vudena efekts), izveidojiet savu "Veiksmes
B DALA piramidu” — padomajiet, kadas ipaSibas jus taja ieklautu, kada seciba un kadas butu jasu pamatipasibas un
vértibas ka paréjo 1pasibu pamats?

NOBEIGUMA DALA | 2 minites Iss stundas kopsavilkums, apgito macibu parrunasana, diskusijas, ja
izglitojamie izvirza neskaidrus, apspriezamus jautajumus. Izglitojamo
atsauksmes labakas prakses pieméram, ko izmantot nakotne.

IZMANTOTA 1. Christianity Today. 2010. John Wooden: A Legend Passes On. Pieklats: 23.05.2022.
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