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STUNDAS PLANS 32
PIEDERIBA UN KOPEJAS IEZIMES

A DALA: STUNDAS METODOLOGIJA

VERTIBA PIEDERIBAS SAJUTA

VER'[TB_AS Atbilstosi Oksfordas vardnicai piederiba ir sajuta, kad cilvéks jatas érti un laimigi konkréta situacija vai kopa
VISPARIGS ar konkrétu cilvéku grupu un kad pret vinu izturas ka pret pilntiesigu grupas locekli.
APRAKSTS

AtbilstosSi Cornell Universitates piederibas sajutas definicija ir droSiba un atbalst, kad pastavot pienemsanas,
ieklauSanas un identitates izjitai, ko izjat noteiktas grupas loceklis.

Piederibas sajiuta jaunieSos

Piederibas sajuta pozitivi ietekmé ari jaunieSu psihosocialo funkcionésanu, proti, vinu spéju veikt ikdienas
aktivitates un sadarboties ar apkartéjiem cilvékiem. Pétijumos ir konstatéts, ka piederibas sajuta ir svarigs
faktors jaunieSu motivacijai, ka ari tam, ka vini tiek gala ar macibam un macas skola (Allen).

Pavils ir labs piederibas izjutas veicinaSanas parstavis Svétajos Rakstos. Lai kur vins nebutu devies, Pavils
sludinaja labo vésti par miisu glabsanu un piederibu Dieva gimenei, kura més varam atrast visas svarigas
ipasibas pilnvéertigai dzivei: milestibu, prieku, mieru, pacietibu, laipnibu, labestibu, uzticibu, Iénpratibu,
savaldibu (Allen).

Skatieties zemak sadala “Dilemma”, ko pasi jaunieSi péc projekta MoPYL komandas veikta pétijjuma saka
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par piederibas sajutu.

MACIBU STUNDAS
VISPARIGS
APRAKSTS

Nodarbiba sastav no trim dalam — ievada dalas (~ 10% no laika), galvenas dalas (~ 75% no laika), nosléeguma
dalas (~ 15% no laika). levada dala sastav no: a) saikném ar citam nodarbibam; b) ievada. Galvena dala sastav
no teorétiskas un praktiskas (individualas, para, grupu aktivitates) sadalas. Nosléguma dala sastav no
nodarbibas kopsavilkuma un secinajumiem, atsauksmém, jautajumiem un atbildem.

MACIBU STUNDAS

1) apgut piederibas pozitivas iezimes;

MERKI 2) iemacities atskirt piederibu no identitates;
3) pielietot praksé piederibas pozitivas iezimes.
NEFORMALAS 1) teorétiska apmaciba,

MACIBAS METODES

2) diskusijas, debates, maciSanas macities, novérosana, atgriezeniska saite, jautajumi un atbildes utt.

VECUMA GRUPA

13-15 gadi

SAGAI DA!VIIE
REZULTATI

1) skoléni apgust piederibas pozitivas iezimes;
2) skoléni identificé atSkirtbu starp piederibas un identitates iezimém:;
3) apzinas piederibas nozimes iezimes pasa dzive.

B DALA: STUNDAS APRAKSTS

SAUKLIS

Fastisti man, ar Fo tu sac'/arﬁcjf'es, uh es ter /Jafe/}éfu, Fas tu es’.
Johans Volfgangs fon Géte
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DILEMMA

Cilveks var izjust atSkirigu piederibas izjitu atkariba no konteksta: skola, klasé vai macibu priekSmeta,
draugu grupa vai plasakas socialajas kategorijas, pieméram, dzimuma, rases/etniskas piederibas un
seksualas identitates. Piederibas izjuta tika izcelta ka viena no galvenajam projekta vértibam. Projekta dzives
laika tika aptaujati 305 jaunieSi vecuma no 14 Iidz 15 gadiem par trispadsmit projekta MoPYL veicinatajam
vértibam, kas palidzéja saskatit jaunieSu fokusu un izstradat nodarbibu planus, nemot véra jaunieSu
vajadzibas un vélmes.

Runajot par piederibu, aktualizéjas ari identitates jédziens. IdentificeSanas nozime, ka piederiba kadai grupai
tiek uztverta ka svariga un sevi definéjosa (tas var attiekties gan uz socialam kategorijam, gan konkrétam
jomam).

Atskiriba starp piederibu un identifikaciju: piederiba ir saiknes izjita ar grupu, savukart identifikacija ir
nozimigums, ko pieskir piederibai Sai grupai.

Projekta pétniecibas grupa analizéja ari to, vai jaunieSi rada pievienoto vértibu savai kopienai, rupéjas par
savu nakotni un var bt paraugs jaunakajam paaudzém. Saskana ar pétijuma zinojumu visi tris apgalvojumi
tiek augstu vertéti (videji 70 % respondentu).

MACIBU STUNDAI
NEPIECIESAMIE

Projektors, ekrans, dators, Wi-Fi pieeja jeb mobilais internets

MATERIALI
MACIBU STUNDAS | 1 macibu stunda, t.i. 45 minites
GARUMS
IEVADA DALA Sagatavosanas 3 miniites e sasveicinaSanas, svétibas un jauniesu iesaisti$ana

e saikne ar iepriekS8€jo macidanos — pardomas, atgriezeniska
saite, diskusijas
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e paSreizéjas nodarbibas materiala skaidrojums
e uzdevumu skaidrojums skoléniem
e saikne ar turpmako macisanos

lepazistinasana ar 2 minutes o tie8as satura instrukcijas
jauno materialu e jaunu prasmju modeléSana — piederibas sajdta
e jaunieSu izpratnes parbaude

GALVENA DALA Vadita nodarbiba 28 minutes NOSAUI_(UMS: _ _
PIEDERIBA UN KOPEJAS IEZIMES

Lai veicinatu debates un zinasanas par piederibas izjutu un tas pozitivajam iezimém, tiks izspéléta spéle
"Atrodot kopigo". So spéli var spélét vairakas reizes 10-20 miniasu garuma. Visiem dalibniekiem ir iespéja
iejusties lidera loma, domat par sevi ka par lideri un veikt introspekciju par to, kadas ir vinu ka lideru iezimes.

Skolotajs sak ar Johana Volfganga fon Gétes (Johann Wolfgang Von Goethe) dienas saukli "Pastasti man,
ar ko tu sadarbojies, un es tev pateiksSu, kas tu esi" un jauta, vai kads ir dzirdéjis So saukli vai lidzigu citatu.

Skolotajs piemin saukla autoru un jauta, vai skoléni zina, kas ir Johans Volfgangs fon Géte. Johans
Volfgangs fon Géte bija vacu dzejnieks, dramaturgs, prozaikis, zinatnieks, valstsvirs, teatra rezisors un
kritikis.
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GRUPAS DARBS

Skolotajs apraksta spéles gaitu un izskaidro noteikumus.

10 minutes
Apraksts: spéles "Atrodot kopigo" mérkis ir apvienot skolénus un izpétit, kas viniem ir kopigs, kas vinus
vairak vieno neka atskir.
Skoléni dzivo grupas (pieméram un visbiezak, gimenés), vini ir kopiena, skola klist par otro vietu, kur vini
pavada lielako dalu sava laika. Starp viniem pastav gan lidzibas, gan atSkiribas, un tas ir japienem un
jaaptver. Tomeér cilvéki médz justies piederigi, ja viniem ir vairak kopigu iezimju. Vai esat kadreiz
aizdomajusies par to, cik daudz lietu jums ir kopigas ar saviem vienaudziem?
Uzdevumi:
1. Sadalieties nelielas grupas pa 3-5 cilvekiem.
2. Katrai grupai norikojiet pierakstitaju, noskaidrojot, kura dzim$anas diena ir nakama.
3. Pastastiet dalibniekiem, ka Si ir sacensiba starp grupam, lai noskaidrotu, kurs var izveidot garako sarakstu.
Saraksta téma ir: "Lietas, kas mums visiem ir kopigas".
4. Nosakiet dalibniekiem, ka péc zvana vini var sakt. Taja laika viniem ir jaizveido saraksts ar visu, ko vini
var atklat, kas viniem ir kopigs. Sniedziet dazus piemérus: brinas acis, patik lasit noslépumus. Pasakiet
viniem, ka viniem biis 5 minutes, un lai vini turpina papildinat sarakstu, lidz jis atkal zvanisiet zvaninu.
5. Dodiet viniem 5 mindtes.
6. Tagad noskaidrojiet, kurs ir uzvaretajs. Vispirms pajautajiet: "Kam bija 5 vai vairak?". Tad "kam bija 8 vai
vairak?" un ta talak, Iidz esat noskaidrojusi uzvarétaju grupu. Uzvarétaju grupai pasniedziet nelielas balvas.
7. So aktivitati var veikt ari paros.
Péc spéles skolotajs jauta audzékniem, vai, nosakot kopigas iezimes, vini jatas piederigaki savai kopienai.

MORALE "Atziniba ir briniskiga lieta. Ta padara piederigu to, kas ir izcils citos, piederigu arit mums."

Volters
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NOBEIGUMA DALA

2 minutes Iss stundas kopsavilkums, apgito macibu parrunasana, diskusijas, ja izglitojamie
izvirza neskaidrus, apspriezamus jautajumus. lIzglitojamo atsauksmes labakas
prakses pieméram, ko izmantot nakotne.
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