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PLANUL LECTIEI 7
PACEA, I0SIF

SI URA

PARTEA A: METODOLOGIA LECTIEI

CALITATE Pace

DESCRIEREA GENERALA | Conform dictionarului Merriam Webster, paceai este:
A CALITATII

® o stare de liniste care presupune a) lipsa de tulburari civile, b) starea de securitate sau ordine in cadrul unei comunitati
prevazute de lege sau obicei;

® absenta ganduri sau emotii nelinistitoare sau opresive;

e armonia in relatiile personale.

Wikipedia afirma ca de-a lungul istoriei, liderii au folosit procesul de intdrire a pacii si diplomatie pentru a stabili un tip de
retinere comportamentala care a avut ca rezultat stabilirea pacii regionale sau cresterea economica prin diferite forme de
acorduri sau tratate de pace. O astfel de retinere comportamentald a dus adesea la reducerea conflictului, o mai mare
interactivitate economica si, Tn consecintd, o prosperitate substantiala.

Alaturi de absenta violentei, pacea este, de asemenea, asociatd cu diferite alte caracteristici si beneficii sociale care sunt

considerate dezirabile, cum ar fi rezilienta mai mare, rezultate economice mai puternice, masuri mai bune de bunastare,
incluziune sociala si performanta de mediu mai durabila.

Pacea in randul tinerilor



https://www.merriam-webster.com/dictionary/peace
https://en.wikipedia.org/wiki/Peace
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Tinerii reprezinta o parte semnificativa a viitorului comunitatilor locale si a dezvoltarii acestora si isi vor asuma roluri importante
in solutionarea conflictelor. Astfel, pentru a consolida guvernanta democratica si a aborda provocarile locale si nationale, este
important sa se consolideze capacitatea acestora de actori in procesul de consolidare a pacii.

Pacea in Scriptura

Exista destul de multe versete despre pace in Scriptura si toate sunt importante. Cu toate acestea, una dintre cele mai
semnificative dintre ele este urmatoarea spusa de lisus:

»Pace vd las; pacea mea v-o dau. Nu asa cum vd dd lumea, eu va dau voud. Sa nu se tulbure inimile voastre, nici sd nu se teama”
(loan 14:27).

Vedeti ce au de spus tinerii insisi, conform cercetarii efectuate de echipa MoPYL a proiectului, despre pace, mai jos in capitolul
,Dilema”.

DESCRIEREA GENERALA
A LECTIEI

Lectia este formata din trei parti — partea introductiva (~ 10% din timp), partea principala (~ 75% din timp), partea finald (~ 15%
din timp). Partea introductiva consta n: a) legaturi cu alte lectii; b) introducere. Partea principald constd in parti teoretice si
practice (individual, pereche, grup). Partea finala consta intr-un rezumat al lectiei si concluzii, feedback, intrebari si raspunsuri.

SCOPUL LECTIEI

1) sa invete trasaturi pozitive ale pacii, cum ar fi optimismul, acceptarea, rezistenta, recunostinta, atentia si integritatea;
2) sa puna in practica trasaturile pozitive ale pacii prin discutii asupra posibilelor variatii ale situatiilor din poveste — ale lui
Joseph si ale copiilor de la scoalad”.

METODE DE EDUCATIE
NON FORMALA A

1) pregdtire teoretica,
2) discutii, dezbateri, invatare a invata, observare, feedback, intrebari si raspunsuri etc.

LECTIEI
GRUPA DE VARSTA 13-15 ani
REZULTATELE 1) trasaturi pozitive ale pacii, cum ar fi optimismul, acceptarea, rezistenta, recunostinta, atentia si integritatea invatate si

ASTEPTATE ALE LECTIEI

percepute;
2) trasaturi pozitive ale pacii prin povestea lectiei puse Tn practica prin discutie si sarcini.
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PARTEA B: DESCRIEREA LECTIEI

SLOGAN " AN
Pacea incepe cu un zambet.
Mother Teresa
Cand puterea iubirii va invinge iubirea de putere,
lumea va cunoaste pacea.
Jimi Hendrix
DILEMA Calitatile proiectului promovate de acest plan de lectie, impreuna cu pacea, sunt, de asemenea, conducerea, responsabilitatea,

automotivare, iubirea, bunadtatea, bunatatea si autocontrolul, evidentiate de felul in care losif a facut-o pe fratii sai in Geneza
45, ofera un model excelent de pace biblica. si reconciliere. Aceasta lectie analizeaza ceea ce putem invata din exemplul lui
losif pentru a ne zidi eforturile noastre de a asigura pacea.

Hexagonul Figura 6 reflecta pozitia medie pentru fiecare dintre valorile de baza, pe tara. S-a putut observa ca participantii letoni
sunt mai aproape de centrul de valori fundamentale, ceea ce Tnseamna ca toate valorile sunt la fel de egale cu ei, in timp ce
romanii sunt destul de aproape in Bucurie, lubire si Pace. Participantii spanioli sunt mai asemanatori cu romanii, cu un offset
putin mai mare in Dragoste, bucurie si pace. Astfel, Figura 6 arata clar ca , pacea” este printre primele trei valori pentru tineri
(pagina 18). Dar pacea nu a fost evidentiata in focus grupuri si in alte parti ale cercetarii. Chiar daca adultii considera ca pacea
este o calitate foarte importanta pentru ei insisi, tinerii au dovedit ca inca se bucura de viata si nu sunt afectati de problemele
seculare si se simt suficient de linistiti. Prin urmare, s-a convenit sa fie dezvoltate mai putine planuri de lectie despre pace decat
despre leadership, responsabilitate, automotivare, iubire si bucurie.
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Rezultatele Raportului de cercetare MoPYL au ajutat consortiul de proiect sa decida asupra cantitatii de valori ale pacii care vor
fi promovate prin planurile proiectului.
Vedeti raportul de cercetare complet al proiectului MoPYL pe pagina de start a proiectului www.mopyl.eu.
MATERIALE NECESARE | Proiector, ecran, computer, acces la Wi-Fi sau internet mobil
PENTRU LECTIE
DURATA LECTIEI 1 ora de invatare, adica 45 de minute
PARTEA INTRODUCTIVA | Set anticipat 3 minute . A . . .
e salutul, binecuvantarea si implicarea studentilor
e |egatura cu lectia anterioara — reflectii, feedback, discutii
e explicatia materialului lectiei curente
e explicarea sarcinilor pentru elevi
e |egatura cu viitoarea invatare
Introducerea noului material 2 minute e instructiuni directe ale continutului
e modelarea noilor abilitati — pacea
e verificarea intelegerii elevilor
PARTEA PRINCIPALA Practica ghidata: liderilor de 28 minute TITLUL A
tineret li se ofera doua optiuni PACEA SI IOSIF
pentru aceasta parte: partea A Sl
este o lectie crestina; partea B TITLEB



http://www.mopyl.eu/
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este o lectie laica. Ambele lectii PACEA SI URA
se bazeaza pe calitati egale

PARTEA A

Povestea lui losif, fie spusa de profesorul Tnsusi dupa capitolele 37 — 50 din Cartea Genezei din Scriptura sau afisat intr-un
episod Superbook 2 din sezonul 2 Aici (episodul 202). Odata ce v-ati autentificat, inregistrarea este obligatorie pentru a putea
viziona episoadele din Superbook). Durata episodului — 24 de minute.

Tnregistrare online gratuitd pentru a viziona episoadele Superbook in toate sezoanele Aici.

PRACTICA DE GRUP
PARTEA A

10 minute

La inceput, profesorul intreaba daca exista intrebari legate de povestea lui losif. Profesorul raspunde si explica toate problemele
conexe. Inainte de a da raspunsuri, profesorul ii incurajeazé pe ceilalti cursanti sa raspunda.

Profesorul intreaba daca tinerii pot numi o persoana similara a timpului nostru. Pot lega actiunile lui losif de orice persoana
celebra, sau poate nu faimoasa — poate cineva isi poate numi parintii, prietenii, rudele etc., care au asigurat pacea?

Daca nimeni nu poate mentiona un model, profesorul numeste trei persoane: Martin Luther King Jr, Gandhi si Nelson Mandela.
Toate acestea trei au contribuit la incetarea segregarii pe care astazi o numim excluziune sociald in moduri diferite. Ei se
aseamand, deoarece nu au renuntat niciodata, niciodatd, niciodata, vreodata!

Martin Luther King a fost un pastor si activist baptist american care a devenit cel mai vizibil purtator de cuvant si lider al miscarii
pentru drepturile civile din 1955 pana la asasinarea sa in 1968. Lider al bisericii afro-americane si fiul primului activist si ministru
pentru drepturile civile Martin Luther King Sr., King a avansat drepturile civile pentru persoanele de culoare din Statele Unite
prin nonviolenta si nesupunere civila. Inspirat de credintele sale crestine si de activismul nonviolent al lui Mahatma Gandhi, el
a condus rezistenta nonviolentd, impotriva legilor lui Jim Crow si a altor forme de discriminare.



https://us-en.superbook.cbn.com/episode_player?v=4515327546001
https://secure.superbook.cbn.com/join?sl=en
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Mahatma Gandhi a fost un avocat indian, nationalist, anti colonialism si etician politic care a folosit rezistenta nonviolenta
pentru a conduce campania de succes pentru independenta Indiei de sub dominatia britanica si pentru a inspira mai tarziu
miscari pentru drepturile civile si libertatatile din intreaga lume.

Nelson Mandela a fost un revolutionar si lider politic anti apartheid din Africa de Sud, care a servit ca prim presedinte al Africii
de Sud intre 1994 si 1999. A fost primul sef de stat negru al tarii si primul ales intr-o alegere democratica pe deplin
reprezentativa. Guvernul sau s-a concentrat pe demontarea mostenirii apartheidului prin combaterea rasismului
institutionalizat si promovarea reconcilierii rasiale.

Intrebari de discutat:

1. De ce fratilor lui losif nu le-au placut visele lui losif? (pentru ca erau jignitoare pentru ei — cu exceptia lui Beniamin,
el era fratele cel mai mic, dar le spunea fratilor ca il vor sluji pe losif).

2. Aiputea sa-tiierti rudele — frati, surori, poate parinti, daca cineva ar dori sa te ucida?

3. Cunoasteti vreo persoana care a depasit o astfel de umilinta si ofensa, a rezistat, a continuat si a obtinut niste
rezultate grozave? Aceastd persoand nu este neaparat atat de faimoasa ca Joseph — chiar si colegii tadi de clasa ar
putea fi aceia.

4. Te-ai confruntat vreodata cu o situatie de cearta in care cineva s-a ridicat, a intrerupt si a adus pace in situatie?

SITUATIA

Partea B

O profesoara de gradinita hotarase sa-si lase clasa sa joace un joc. Profesorul le-a spus fiecarui copil din clasa sa aduca o punga
de plastic care contine cativa cartofi. Fiecare cartof va primi numele unei persoane pe care copilul o uraste. Deci, numarul de
cartofi pe care un copil 1i va pune in punga de plastic va depinde de numarul de oameni pe care fi uraste.

Asa ca, cand a venit ziua, fiecare copil a adus niste cartofi cu numele oamenilor pe care i-a urat. Unii aveau 2 cartofi, altii 3, iar
altii pana la 5 cartofi. Profesorul le-a spus apoi copiilor sa poarte cartofii in punga de plastic cu ei oriunde merg timp de 1
saptamana. Au trecut zile dupa zile, iar copiii au Tnceput sa se planga din cauza mirosului neplacut degajat de cartofii putrezi.
n plus, cei care aveau 5 cartofi trebuiau sd poarte si pungi mai grele. Dupa 1 sdptdmana, copiii au fost usurati pentru c3 jocul
se terminase in sfarsit.
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Profesorul a intrebat: ,,Cum te-ai simtit cand ai purtat cartofii cu tine timp de 1 saptamana?” Copiii si-au exprimat frustrarile si
au inceput sa se planga de situatiile neplacute prin care au trecut, fiind nevoiti sa duca cartofii grei si urat mirositori oriunde ar
merge.

Apoi profesorul le-a spus sensul ascuns din spatele jocului. Profesorul a spus: ,Aceasta este exact situatia cand porti ura pentru
cineva in inima ta. Duhoarea urii Tti va contamina inima si o vei purta cu tine oriunde ai merge. Daca nu poti tolera mirosul de
cartofi putrezi doar o saptamana, poti sa-ti imaginezi cum este sa ai mirosul de ura in inima ta toata viata?”

MORALA

Alungd toatd ura din inima ta Impotriva oricui, ca s nu purtati povara pentru viatd. A ierta pe altii este cea mai bund atitudine.
Tratamentul negativ al cuiva va tine linistea mintii departe de tine. Amintiti-va de lucrurile bune despre oameni si renuntati la
urd.

PRACTICA DE GRUP
PARTEA B

10 minute

Tntrebéri de discutat:
1. Aisentimente de ura fata de cineva?
2. Dacad da, ai dorinta de a scapa de acest sentiment dupa aceasta poveste?

Sarcina pentru acasa: profesorul face la fel ca in poveste — pentru acei cursanti care au recunoscut ca au sentimente de ura
profesorul da tot atatia cartofi cate persoane mentionate. Si i atribuie aceeasi sarcina - sa le poarte cu ei toata sdaptamana,
pana la lectia din saptamana urmatoare.

PARTEA FINALA

12 minute Scurt rezumat al lectiei, discutii despre lectiile invatate, dezbateri daca cursantii ridica
probleme neclare

Feedback al cursantilor pentru cele mai bune practici care urmeaza sa fie aplicate in
viitor.
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