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PLANUL LECTIEI 24
TN CAUTAREA AUTOMOTIVATIEI

PARTEA A: METODOLOGIA LECTIEI

Automotivatia

DESCRIEREA GENERALA
A CALITATII

Potrivit SkillsYouNeed, automotivatia implica:

gasirea scopului personal,

impulsul personal de a realiza ceva,
angajament,

initiativa,

optimism,

rezistenta,

curaj,

angajament,

recunoaste oportunitatile,

munca din greu, lucrul inteligent,

urmarirea sentimentului de realizare,
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® concentrare si obiective puternice,
e gandire pozitiva,

e incredere in sine si autoeficacitate.

Conform Merriam Vebster dictionary automotivatia este:

e aficondus de propriile dorinte si ambitii;

e afi motivat de sine.

Conform Dictionarului Oxford, automotivatia este calitatea de a fi capabil de munca si efort din greu, fara a fi nevoie de
presiunea altora.

Indivizii cu un nivel ridicat de motivatie sunt auto-condusi. Semnificatia de a fi condus de sine este capacitatea de a incepe si
de a duce la sfarsit o sarcina fara a fi fortat de catre altii. Este important sa existe automotivatie pentru a-ti atinge obiectivele
si a avea succes la scoald, la munca si in alte aspecte ale vietii.

Ce este atunci automotivatia? Automotivatia este, in cea mai simpla forma, forta care te determina sa faci lucruri. Cand esti
motivat pe tine Tnsuti, faci mai mult decat sa te motivezi sa bifezi lucrurile de pe lista de sarcini. A fi automotivat inseamna si a
avea suficientd constiintd de sine pentru a sti ce functioneaza pentru tine si ce nu. in loc sa depinzi de ceilalti pentru a-ti oferi
un motiv pentru a face, simtul tdu de motivatie vine din interior. Dorinta ta vine din interesele, valorile si pasiunile tale, nu din
lista de verificare a altcuiva (BetterUp).

Dar s& te motivezi este mai usor de spus decat de ficut. in unele zile, ai impresia c3 ai nevoie de un lucru care si te ajute sa
duci la bun sfarsit lucrurile. Mai ales dupa pandemia de COVID-19, sentimentele de epuizare si de lenevie au devenit larg
raspandite. De la mai putin timp afara, pana la mai mult timp online, ultimii doi ani au avut un impact asupra bunastarii noastre



https://www.merriam-webster.com/dictionary/self-motivated
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(BetterUp).

Vestile bune? Invitarea semnificatiei automotivatiei poate ajuta tinerii si-si imbun&titeascd starea mentald si sd inceapa sa-si
atinga obiectivele. De fapt, automotivatia ar putea fi cheia pentru a te simti mai bine atat in viata personal3, cat si in cea
profesionala (BetterUp).

Automotivatia este o trasatura extrem de dorita in societatea noastra. Multi indivizi sunt Tncurajati chiar si la o varsta frageda
pentru a merge continuu Tnainte si a duce vieti pline de scop. Cum pot tinerii sa fie automotivati? Una dintre optiuni este
increderea n ceea ce fac, sprijinul in actiunile lor si recunostintd(Gallup). Cu toate acestea, cum se exprima automotivatia in
tinerete? lata cateva sfaturi pentru a intelege mai bine principiile automotivatiei la tinerii nostri:

e Parenting si invatare responsabila.

® A ajuta tinerii sa-si stabileasca obiective.

® A mentora tinerii pentru construirea increderii.
e A oferi oportunitati.

e Insuflarea autodeterminarii si a credintei in sine (MyGov).

DESCRIEREA GENERALA
A LECTIEI

Lectia consta din trei parti — partea introductiva (~ 10% din timp), partea principala (~ 75% din timp) si partea finala (~ 15% din
timp). Partea introductiva consta in: a) legaturi cu alte lectii; b) introducere. Partea principala consta in parti teoretice si practice
(individual, pereche, grup). Partea finald consta intr-un rezumat al lectiei si concluzii, feedback, intrebari si raspunsuri.

SCOPUL LECTIEI

1) sainvete caracteristicile pozitive ale automotivatiei;
2) sarealizeze o introspectiva si sa observe importanta automotivatiei in viata lor.

METODE EDUCATIONALE
NONFORMALE

1) pregdtire teoretica,
2) discutii, dezbateri, a invata sa inveti, simulare, observare, feedback, intrebari si rdspunsuri etc.
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VARSTA GRUPULUI 13-15 ani

ASTEPTARILE LECTIEI 1) 1) trasaturi pozitive ale automotivatiei, cum ar fi dorinta personald de a dobandi reusite, angajamentul fata de

obiective, initiativa, optimismul sau rezilienta invatata si perceputa;
2) trasaturi pozitive ale automotivatiei prin situatii de viata puse in practica.

PARTEA B: DESCRIEREA LECTIEI

. Ori de cate ori ma aflu Intr-o situatie dificil3 Tn
care se pare ca nu exista o cale de iesire, ma
gandesc la toate momentele in care am fost in
astfel de situatii si imi spun: ,,Am reusit inainte,
ca sa pot reusi din nou.

Idowu Koyenikan

DILEMA Automotivatia s-a dovedit a fi una dintre principalele valori selectate impreuna cu responsabilitate, sentiment de apartenenta

si leadership. Pe parcursul deruldrii proiectului, 305 tineri cu varsta cuprinsa intre 14 — 15 ani au fost chestionati cu privire la
cele treisprezece valori promovate de proiectul MoPYL, care au ajutat sa se vada focalizarea tinerilor si sa dezvolte planuri de
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lectie tinand cont de nevoile si asteptarile tinerilor. .

Grupul de cercetare al proiectului a analizat, de asemenea, daca tinerii adauga valoare comunitatii lor, sunt preocupati de
viitorul lor si pot fi modele pentru tinerele generatii. Potrivit raportului de cercetare, toate cele trei afirmatii sunt foarte
apreciate (in medie 70% dintre respondent;i).

Conform proiectului MoPYL, cercetarile efectuate pe tema automotivarii, au aratat rezultatele in termeni de valori
instrumentale. Tn Letonia, automotivatia (8,2), urmatd de responsabilitate (7,8) si conducere (7,6) a obtinut cea mai mare
medie. Romanii au obtinut din nou scoruri mult mai mici decat celelalte tari, iar toti itemii la un nivel similar intre 5,5 si 5,6. In
cele din urm3, in Spania, responsabilitatea (8,5) si automotivarea (8,3) au obtinut cele mai mari scoruri, urmate de leadership
(7,8) si apartenenta (7,3).
Valorile instrumentale privind automotivatia au fost grupate in urmatorul rezumat (pagina 14):

e Capacitatea de a se bucura.

e Spiritul de auto-imbunatatire.

e Curiozitate.
® Imaginatie, creativitate.
n cadrul Focus Grupurilor proiectului MoPYL a fost mentionatd automotivatia in contextul promovarii voluntariatului in randul

tinerilor afirmand ca printre beneficii se numara capacitatea de a comunica (mai ales dupa acesti doi ani de izolare), respectul
fata de ceilalti, autoperfectionarea, si automotivatia.

Rezultatele Raportului de cercetare MoPYL au ajutat consortiul de proiect sa decida asupra cantitatii de valori ale
automotivatiei care urmeaza sa fie promovate prin planurile de proiect.
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Vedeti raportul de cercetare complet al proiectului MoPYL pe pagina de start a proiectului www.mopyl.eu.
MATERIALE NECESARE | Proiector, ecran, computer, acces la Wi-Fi sau internet mobil, bucati de hartie si pixuri, intrebari de sondaj tiparite, document
PENTRU LECTIE Word care contine urmatoarele intrebari care urmeaza sa fie afisate pe ecran:
1. Daca esti un erou, care este atitudinea ta fata de automotivatie?
2. Airealizat automotivatia?
3. Care a fost motivatia ta?
4. Au existat obstacole/pericole in cilatoria dumneavoastra?
5. Cine afost/este dragonul in calea ta de a realiza automotivatia?
6. Ce comoara ascunde dragonul tau?
7. Care este titlul povestii tale?
DURATA LECTIEI 1 ora de invatare, adica 45 de minute
PARTEA INTRODUCTIVA | Set anticipator 3 minute . A . . .
e salutul, binecuvantarea si implicarea studentilor
e |egatura cu lectia anterioara — reflectii, feedback, discutii
® explicatia materialului lectiei curente
e explicarea sarcinilor pentru elevi
e |egatura cu lectia viitoare
Introd}Jcerea noului 2 minute e instructiuni directe despre continutului
material



http://www.mopyl.eu/

S BT * X %
J * *
* *
* *
. * 4k
Agency for International 0

Programs for Youth Cofimdii by i

Republic of Latvia European Union Mobile Program for Youth Learners

® modelarea noilor abilitati — automotivatia

e verificarea intelegerii elevilor

PARTEA PRINCIPALA

Ghid practic 30 minute TITLUL:

n cdutarea automotivatiei

Profesorul deschide linkul sondajului si le arata elevilor cum sa 1l completeze. Apoi, profesorul imparte formatul tiparit,
deoarece se poate intampla ca nu toti elevii sa aiba telefoane. Ei sunt apoi invitati s3 completeze sondajul, apoi sa-si
impartaseasca in mod voluntar punctul de vedere despre sondaj.

Link catre sondaj: https://www.mindtools.com/pages/article/newLDR 57.htm (Timp de 5 minute pentru a completa sondajul)

Povestea lui Chris Gardner — filmul Tn cdutarea fericirii:

De la inceput, viata a fost dificila pentru Chris Gardner, care a trdit cu mama, surorile si tatal vitreg abuziv. Mama lui Bettye
Jean a fost crescuta in saracie. Ea a excelat in mediul academic, dar sardcia extrema si rasismul au fost obstacole uriase de
depasit. Ea a Incercat sa ofere un viitor mai bun si mai luminos copiilor ei, dar a fost impiedicata de sotul ei abuziv, Freddie.
Uneori, Chris si surorile lui trebuiau s3 rdmand in case de plasament. In ciuda acestor probleme domestice, mama lui Chris a
fost iubitoare si a incurajat o expunere timpurie la carti, studii academice si diverse activitati sociale. Dar inca era ingrijorat de
siguranta mamei sale din cauza tatalui sau vitreg Freddie. Chris si-a promis ca va face mai bine ca tata si nu va rani sau abuza
niciodata femeile.

Chris Gardner a fost un om inteligent, in ciuda oportunitatilor sale academice limitate si a adversitatilor din copilarie. A absolvit
liceul si a petrecut patru ani in Marina. S-a casatorit, dar mai tarziu a divortat. Gardner a investit in scanere portabile de
densitate osoasa menite sa fie un produs mai bun decat aparatele cu raze X. Le-a vandut medicilor, dar nu a reusit sa faca
suficient pentru a satisface nevoile de baza ale familiei sale, care la acea vreme fi includea pe el insusi, iubita lui si fiul lor mic,
Christopher Jr. Treptat. Situatia lor s-a inrautatit, iar iubita lui a plecat. Determinat sa-i ofere fiului sau un viitor mai bun,
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Gardner a decis sa-si schimbe cariera, trecand de la vanzarea de scanere la a deveni broker de bursa. A primit un program de
stagiu de sase luni neplatit la o prestigioasa firma de brokeraj condusa de Dean Witter Reynolds. El a concurat cu alti stagiari
pentru o singura pozitie platita, care avea sa fie acordata unuia dintre ei la sfarsitul perioadei de stagiari in firma. Gardner a
fost foarte motivat si a muncit din greu. In aceste sase luni, s-a confruntat cu o multime de provociri personale. Uneori, nu
putea plati chiria si a ramas fara adapost impreuna cu fiul sau. Odata au fost nevoiti sa stea peste noapte intr-o baie de la o
statie de metrou, dar el se grabea de la serviciu in fiecare zi pentru a incerca sa ii asigure un loc de adapost oferit de biserica.

Dupa sase luni ca stagiar, a fost chemat la o intalnire cu seful firmei de brokeraj de actiuni. | s-a spus ca era un muncitor asiduu
si ca fusese un stagiar excelent. in cele din urm&, Gardner a primit pozitia platita pe care o spera. Si-a gasit o casa stabild pentru
el si fiul sdu si a lucrat cativa ani in firma de brokeraj Witter. Tn cele din urm4, a atins apogeul succesului cand si-a deschis
propria firma de brokeraj, Gardner Rich and Company in Chicago.

Link catre trailer: https://www.youtube.com/watch?v=DMOBIEcCRuw$8

,Un film emotionant si inspirator bazat pe o poveste adevdratd. Ai de ales sd fii blocat unde esti si sd te pldngi in continuare
sau sd-ti iei viata in mdini, sd decizi unde vrei sd fii si indiferent de ce se intdmpld aici si acum, continud sd te indrepti cdtre
obiectivul tdu. Vedeti pasii clari si fard sa va uitati in jur sau Tnapoi, sau nu Idsati succesul sau necazurile altora sd vd facd sa va
indoiti de voi insiva.”

GRUP PRACTIC

10 minute

La inceput, profesorul intreaba daca exista intrebari legate de film si poveste. Profesorul preia toate intrebarile si ofera
raspunsuri. Profesorul explica ca actorul principal este un exemplu autentic de persoana auto-motivata, deoarece, desi se
confrunta cu o gramada de obstacole, cade, continud apoi si asteapta cu nerabdare viitorul. Apoi urmeaza un mic joc si o
discutie bazata pe povestea filmului.

Jocul: elevii stau in cerc. Profesorul intreaba ce cuvinte le vin in minte cand se gandesc la povestea Cautarea fericirii. Dupa
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aceea, profesorul fi invita pe elevi sa ia loc si sa inceapa o mica discutie.
1. Se pot gandila alte exemple de automotivatie in viata lor?
2. Cum definiti automotivatia in functie de poveste?
3. Esti motivat sa obtii ceea ce iti doresti in viata?

SITUATIA Calatoria EROULUI catre automotivare

Sarcina:
Profesorul imparte elevii in perechi. Fiecare elev are nevoie de o bucata de hartie. Pe ecran, profesorul le arata elevilor cateva
intrebari pe care trebuie sa le adreseze si sa le prezinte reciproc atunci cand discuta in perechi.

Daca esti un erou, care este povestea ta fata de automotivatie?
Ai realizat automotivatia?

Care a fost motivatia ta?

Au existat obstacole/pericole in calatoria dumneavoastra?

Cine a fost/este dragonul in calea ta de a realiza automotivatia?
Ce comoara ascunde dragonul tau?

Care este titlul povestii tale?

NoubkwnNpeE

Dupa ce termina discutia si timpul a expirat, elevii sunt invitati sa-si Impartaseasca povestile.

MORALA Sa ai un vis nu e de ajuns. Ai nevoie de curaj, determinare si automotivatie pentru a-l urma.

PARTEA FINALA 12 minute Scurt rezumat al lectiei, discutii despre lectiile invatate, dezbateri.
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